
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARENTS ZEN A 
L’HEURE DES 
DEVOIRS 
  

OUTILS PRATIQUES ET 
METHODES 
D’APPRENTISSAGE 
 
 

MARDIS 30 avril, 7 et 21 mai 2019 A LAUSANNE 
DE 19.00-21.00 

 
 

- Mieux comprendre le fonctionnement du cerveau avec un TDA-H 
 

- Acquérir des outils pour gérer le temps et l'organisation des devoirs 
 

- Découvrir des méthodes d'apprentissage pour les 
différentes tâches 

 

- Développer des 
stratégies pour 
diminuer les oublis 

 
- Découvrir votre 

profil d'apprenant et 
celui de votre enfant 

 

aswspedah.ch 

 
 
 

A Lausanne dans les 

locaux de 

l’ASPEDAH  

19h00 - 21h00 

 
 
 

Formation sur 3 soirées 

 
 
 
 

Inscription obligatoire 

en ligne 

 10 places pour parents 

d’enfant TDAH ou en 

difficultés 

d’apprentissage 

 
 

Prix membre 
CHF 120.00 / 

Couple : CHF 200.00 
 

Prix non-membre 
CHF 180.00 / 

Couple : CHF 320.00 
 
 

Intervenante : Monique Hinze 

Formatrice d’adultes, 

conseillère en stratégies 

d’apprentissage 

et en TDAH 
 
 

 

 
Paiement :  uniquement par 
virement bancaire anticipé 

 

COORDONNÉES BANCAIRES : 

 

CCP 17-647304-9 
IBAN CH47 0900 0000 1764 
7304 9 
 
 
 
 


