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PEHP Ado opposant

Formation pour les professionnels

Présentation générale de la formation

Cette formation de deux jours s'adresse aux professionnels
travaillant aupres de parents ayant des enfants présentant des
comportements opposants, défiants ou violents :
psychologues, éducateurs spécialisés, infirmiers, travailleurs
sociaux, logopedes, enseignants, enseignants spécialisés,
conseillers pédagogiques... et tout professionnel engagé dans
un accompagnement parental.

Elle s'appuie sur le Programme d'Education et d'Habiletés
Parentales (PEHP) du professeur Barkley, le programme
RUBI, le programme CPS — Collaborative Problem Solving
C'est un dispositif structuré en dix étapes progressives, ancré
dans les approches cognitivo-comportementales, systémiques
et développementales.

L'enjeu de cette formation n'est pas seulement de transmettre
des connaissances théoriques, mais d'outiller les
professionnels pour qu'ils puissent accompagner
concretement les familles, animer des séances de soutien
parental, conduire des analyses fonctionnelles de situations
cliniques et proposer des stratégies d'intervention adaptées a
chaque contexte.




PEHP Ado opposant

Formation pour les professionnels

Objectifs :

e Comprendre lI'adolescent opposant et violent : lecture
neurobiologique, développementale et clinique, compétences
manquantes plutét que mauvaise volonté.

e Analyser les situations familiales et adolescentes : état des
lieux, double perspective parents-adolescent, escalade, réle des
pairs, épuisement parental.

e Accompagner les parents vers une autorité relationnelle : cadre
non négociable sur les points essentiels, reconnaissance de
l'autonomie, maintien du lien.

e Transmettre des outils de régulation émotionnelle adaptés ala
culture adolescente : émotions cachées, honte, peur, outils co-
construits avec l'adolescent.

e Qutiller les familles au quotidien : responsabilités valorisantes,
renforcement positif authentique.

e Gérerles grandes crises de colere et de violence : contenance
relationnelle, protocole de prise en charge, fugue, résolution de
problemes collaborative, réparation.

e Comprendre et prévenir les prises de risque et I'impulsivité —
|dentifier les mécanismes neurobiologiques de lI'impulsivité
adolescente, comprendre le lien entre recherche de sensations,
désinhibition et comportements a risque, repérer les signaux
d'alerte et transmettre aux familles des stratégies concretes de
prévention et daccompagnement.

e Développer les habiletés sociales : flexibilité cognitive, tolérance
a la frustration, résolution de problemes, coordination famille-
école-professionnels.

e Adopter une posture professionnelle bienveillante, stable et non
jugeante envers les familles épuisées, savoir orienter vers les
ressources specialisees.

e Transférer les acquis dans sa pratique : animer des séances
d'accompagnement parental, adapter les outils aux situations,
maintenir une pratique réflexive.



A propos

MODALITES DE LA FORMATION

En présentiel

- support de formation écrit pour
chaque participant

- ateliers, travaux pratiques

Modalités pédagogiques

La formation alterne de facon
continue entre apports théoriques
structurés, études de cas cliniques,
mises en situation par jeux de réle,
analyses de situations, temps
d'échange et de réflexion en sous-
groupes, et élaboration d'outils
directement utilisables en pratique.

Chaque apport conceptuel est
systématiquement illustré par des
exemples concrets issus du terrain.
Les participants sont invités a
apporter des situations de leur propre
pratique afin d'en permettre l'analyse
collective dans le respect de la
confidentialité.

2 jours

14 heures

+ la validation (certification avec
suivi 3 rendez-vous)



A propos

MODALITES DE LA FORMATION

Modalité de formation
e Format : présentiel
e Durée: 2jours(14 heures)
e Horaires: 08h30-12h00/13h00 -17n15
e Lieu: LUMEN, Rue des Alpes 62, 1023 Crissier

Modalités de validation de la formation :

La formation propose deux niveaux de reconnaissance : une
attestation de suivi apres les deux journées de formation et
une certification a l'issue des supervision.

Attestation de suivi : attribuée aux participants ayant
complété 'ensemble de la formation.

Certification : accessible via un processus de validation
comprenant trois séances de supervision avec Marie Costa
sur une période de 8 mois.

Validation et certification
Deux niveaux de reconnaissance sont proposes :
e Attestation de suivi
e délivrée alissue des deux journées de formation.
e (Certification
e accessible viaun processus de validation comprenant :
o Jseéances de supervision cliniqgue avec Marie Costa
o reéparties sur une période de 8 mois



A propos

MODALITES DE LA FORMATION

Public cible
Cette formation s'adresse aux professionnels impliqués dans
'accompagnement des familles :

e psychologues

e éducateurs spécialisés

e infirmiers

e travailleurs sociaux

e enseignants et enseignants spécialisés

e |ogopedes

e tout professionnel engagé dans le soutien a la parentalité

Prérequis

Aucun prérequis formel, mais une pratique ou un intérét pour
'accompagnement des familles d'adolescents présentant un
TDAH et/ou des comportements oppositionnels (TOP) est
recommandeé.

L'inscription est obligatoire.

Lieu: LE LUMEN, Rue des Alpes 62, 1023 Crissier
Date : Les 04 et 05 juin 2026 en présentiel (+ 3 séances de

supervision a convenir)
Heure : 08h30-12h00 et 13h00 - 17h15



Intervenante : Marie Costa

Passionnée par I'accompagnement des familles, Marie Costa met son
expertise au service des parents et des professionnels pour favoriser
une éducation bienveillante et éclairée.

Forte de 27 années d'expérience dans I'enseignement, elle a travaillé
avec des enfants et adolescents aux profils variés, du primaire aux
classes préparatoires. Son parcours I'a également amenée a se
spécialiser dans les troubles du neurodéveloppement, le TDAH, et
'accompagnement parental, a travers des formations certifiées et
un coaching familial personnalisé.

Titulaire d'un Master en Sciences de 'Education et de plusieurs
certifications, dont la méthode Barkley (PEHP), elle intervient
réqgulierement en entreprise, anime des conférences et propose des
formations sur des thématiques liées a la parentalité, aux soft skills
et aux neurosciences.

Engagée et bienveillante, Marie Costa met un point d'honneur a
transmettre des outils concrets et accessibles, afin d'aider les
parents et les professionnels a mieux comprendre et accompagner
les enfants dans leur développement.
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JOUR1

Programme de la formation

Comprendre, analyser et se positionner

9h00-9h30 : Accueil et introduction : La journée débute par un temps d'accueil au
cours duquel le formateur présente les objectifs des deux journées, le cadre
déontologique de la formation, les modalités de participation et les regles de
confidentialité concernant les situations cliniques qui seront partagées. Un tour de
table permet a chaque participant de se présenter brievement, d'indiquer son contexte
professionnel et d'exprimer ses attentes. Ce temps d'ouverture favorise la cohésion du
groupe et pose les bases dun espace de travail sécurisé, propice aux échanges
authentiques.

9H30-10H30 :
Module 1: Comprendre I'opposition a I'adolescence
e [Distinguer opposition normale et opposition pathologique a I'adolescence
o Décrire les criteres cliniques du TDAH, TOP, du TC et les facteurs de risque
associes a l'adolescence
e Présenter la structure et la logique d'ensemble du programme PEHP et une
bibliographie
Outils : grille d'observation des principaux comportements préoccupants, journal de
bord des luttes de pouvoirs, et des mises en dangers
10H30-10H45 : pause
10H45-12HO00 :
Module 2 : Etat des lieux : analyser la situation familiale et adolescente
e Conduire un entretien d'état des lieux structuré intégrant la double perspective
parents et adolescent
e |dentifier et catégoriser précisément les comportements problemes spécifiques a
ladolescence (comportements défiants, oppositions persistantes, violents, a
risque)
o Repérer les luttes de pouvoir et leurs mécanismes de renforcement
e Evaluer la posture éducative parentale et le niveau d'épuisement parental
o Utiliser la grille d'observation du ratio interactions positives/négatives et 'échelle
d'épuisement parental comme outils d'évaluation et de suivi
Outils : Echelle d'épuisement parental Inspirée du Parental Burnout Assessment (PBA) —
Roskam & Mikolajczak, UC Louvain (2018)
Mise en pratique : La cartographie des luttes de pouvoir
12H00-13HO00 : Pause déjeuner
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JOUR1

Programme de la formation

13H00-14H30 - Module 3 : Le processus d'escalade : analyser une crise pour mieux
l'interrompre
e [Distinguer escalade complémentaire et escalade réciproque a I'adolescence
o Analyser le déroulement séquentiel d'une crise adolescente dans ses speécificités
e Conduire une analyse fonctionnelle d'une situation vécue
o Transmettre cette grille d'analyse aux parents accompagnés
Mise en situation :
Analyse fonctionnelle d'une situation vécue en petits groupes : Antécédent —
Comportement — Conséquence
14H30-15H30 - Module 4 : La posture parentale : identifier, comprendre et
accompagner le changement
o |dentifier les postures éducatives problématiques spécifiques a l'adolescence et
leurs mécanismes de maintien
e Accompagner le passage d'une posture réactive a une posture d'autorité
relationnelle
e Introduire et construire un Plan de Soutien Comportemental adapteé a 'adolescent
15H30-15H45 : pause
15H45-16H45 - Module 5 : Engagement parental : valeurs, cadre, contrat familial et
gestion des écrans
o Accompagner les parents dans l'exploration et la formulation de leurs valeurs
éducatives
e (Co-construire un cadre familial structurant distinguant regles non négociables et
espaces d'autonomie progressivement élargis
o Travailler l'entente parentale notamment en contexte de séparation
e Utiliser le contrat familial comme outil d'engagement et de réqulation co-construit
avec l'adolescent
e |ntégrer la gestion des écrans dans le cadre familial pour éviter les luttes de pouvoir
et travailler le discernement, la prise de conscience et la déconnexion progressive
Mises en situation : exercice de rédaction d'un cadre familial en sous-groupes, mise en
commun.
16h45-17H00 : Questions et bilan du jour : Synthése des apports de la journée. Chaque
participant formule en quelques phrases ce qu'il retient de plus utile, ce qui I'a surpris ou
questionné, et une intention concrete de transfert dans sa pratique.



JOUR 2

Marie Costa

Programme de la formation

Outiller, intervenir, gérer les situations complexes

9h00-9h15 : Retour sur la journée précédente, questions émergentes. Annonce du
programme de la journée.
9H15-10H15 - Module 6 : Régulation émotionnelle a I'adolescence

e Comprendre le fonctionnement cérébral des emotions a l'adolescence et son impact
spécifique sur les comportements d'opposition et de violence
Expliquer le réle de la déregulation émotionnelle dans les dynamiques d'escalade
|dentifier et analyser ressentis, émotions et besoins chez le parent et chez 'adolescent
Reconnaitre les émotions cachées sous les comportements manifestes spécifiques a
I'adolescence
Transmettre des outils concrets de régulation émotionnelle

o Concevoir un espace de décompression adapté a la sensibilité adolescente
10H15-10h30 : pause
10H30-11H30 - Module 7 : Structurer le quotidien et valoriser les compétences

e Co-construire avec une famille un systeme de structuration du quotidien (autonomie,

routine, organisation, planification)

o Deéfinir un systeme de responsabilités et de contributions valorisantes

o Mettre en ceuvre les principes du renforcement positif adaptés aux adolescents
Mise en pratique : jeu de réle sur le renforcement positif en situation réelle, débriefing
TIH30-12H30 - Module 8 : Communication fonctionnelle avec I'adolescent

o Formuler et transmettre des consignes et des demandes adaptées a la sensibilité

adolescente

o Utiliser l'ignorance planifiée de facon appropriée avec un adolescent

o Maitriser et transmettre le Plan B de Greene et 'écoute active

e Intégrer le temps de qualité et la mise a I'écart apaisante
Mise en pratique : exercice en bindmes sur une nouvelle formulation pour des consignes
plus efficaces
12H30-13H30 : Pause déjeuner




worz  Programme de la formation

13H30-14H30 :
Module 9 : Gestion des grandes crises et de la violence
e Comprendre les specificités des grandes crises de violence a l'adolescence : les
phases d'anxiété, de défense, d'agression, désescalade et récupération.
e Maitriser les techniques de contenance relationnelle adaptées a l'adolescent pour
gérer une colére destructrice ou une mise en danger
e Mettre en ceuvre un time-out adapté a l'adolescence : il évolue vers une gestion
négociée du temps et de l'espace
e Animer une séance de résolution collaborative de problemes selon le Plan B de
Greene
e [ntégrer la réparation comme étape indispensable de reconstruction du lien apres
la crise
Mise en pratique : réflexion collective sur des exemples de réparations adaptées a
différents ages de I'adolescence
14H30-15H45 - Module 10 : Habiletés sociales, impulsivité et prévention des prises
de risque a I'adolescence
e Comprendre les mécanismes neurobiologiques de l'impulsivité adolescente et leur
lien avec les comportements opposants et violents
e |dentifier le lien entre recherche de sensations, désinhibition et comportements a
risque
o Repérer les signaux d'alerte d'une dérive vers des conduites a risque
o Développer les habiletés sociales comme facteur de protection contre l'impulsivité
et les prises de risque
e Transmettre aux familles et aux equipes éducatives des stratégies concretes de
prévention et d'accompagnement
15h45-16H00 : Pause
16H00-17H00 : Synthése, évaluation et perspective
La derniére heure de formation est consacrée a l'intégration de I'ensemble des
apprentissages des deux journées (réponses aux questions).
Un temps est ensuite consacré a I'évaluation de la formation, a travers un questionnaire
de satisfaction et d'acquisition de compétences que les participants complétent
individuellement.




Message central de la formation

Le message central de la formation : un adolescent opposant et violent est avant tout
un adolescent en souffrance qui ne dispose pas encore des compétences pour faire
autrement. Notre réle en tant que professionnels n'est pas de le contraindre a changer
mais de lui enseigner ce dont il a besoin, en soutenant les adultes qui I'entourent dans
cette tache exigeante et fondamentale, et en maintenant colite que codte le lien
comme condition premiére de tout changement durable.
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